
Ενδείξεις του Βελονισμού

Ο βελονισμός εφαρμόζεται σε μια σειρά νοσημάτων για την αντιμετώπιση του
οξέως και χρόνιου πόνου. Αναλυτικότερα οι ενδείξεις του βελονισμού σύμφωνα με
την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας είναι:

        ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
    -  Αλλεργική ρινίτιδα
    -  Οξεία παραρρινοκολπίτιδα
    -  Κοινό κρυολόγημα
    -  Οξεία βρογχίτιδα
    -  Βρογχικό άσθμα

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
    -  Κεφαλαλγία
    -  Ημικρανία
    -  Νευραλγία τριδύμου
    -  Μεθερπητική νευραλγία
    -  Νόσος του Meniere
    -  Μεσοπλεύριος νευραλγία
    -  Πάρεση προσωπικού νεύρου

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
    -  Αυχενικό σύνδρομο
    -  Οσφυαλγία
    -  Ισχιαλγία
    -  Κοκκυγοδυνία
    -  Οστεοαρθρίτιδες (ώμου, αγκώνα, χειρός, γόνατος)
    -  Περιαρθρίτιδα ώμου
    -  Επικονδυλίτιδα αγκώνα
    -  Τροχαντερίτιδα
    -  Μυαλγία

  ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
    -  Έκζεμα
    -  Έρπης Ζωστήρας
    -  Ακμή

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
    -  Γαστρίτιδα
    -  Δυσκοιλιότητα
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    -  Κολίτιδες (Ελκώδη, Σπαστική)

ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
    -  Αϋπνία
    -  Εξάντληση
    -  Αγχώδεις εκδηλώσεις

ΕΞΕΙΣ
    -  Κάπνισμα
    -  Παχυσαρκία
    -  Αλκοολισμός
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